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Vorwort zum ImpulsOase Magazin

Sonnige GriiRe und ein herzliches Willkommen bei der ImpulsOase!

Und wieder gibt es was Neues. Nie hétte ich mir vorstellen kdnnen, was sich aus
meinem Impuls “Jetzt mache ich es! Ich méchte, dass all die wundervollen Menschen
und Angebote, sichtbar und findbar werden und griinde Bramsche Ganzheitlich!”, den

ich direkt am 18.4.23 umsetzte, entstehen wirde.

Gestartet mit ein paar Gruppen, um Events auf verschiedenen Kanélen zu
veroffentlichen und Interviews zu interessanten Themen zu fiihren, entwickelte sich
soviel mehr. Damals wusste ich nicht einmal, wo ich interessierte Anbietende finden

sollte, denn mein Kollegen-Netzwerk war bis dato eher Online und lber verschiedene

Lander verstreut. Ich startete trotzdem und begann erstmal mit denen wenigen, die ich

kannte und arbeitete mich dann weiter durchs Internet, um die mir bis daher Fremden
zu fragen, ob sie mitmachen wollten. Es war leichter als gedacht.

Bald startete das erste Live-Netzwerktreffen, Vortrage und Workshops auf den Treffen
kamen dazu. Ich fiihrte (ganz unerfahren, die ersten Interviews) Noch vor dem 1-
jahrigen Jubildaum, bekamen wir nach unserer Bewerbung, den Zuschlag fiir einen Pop-
Up-Store, den wir mit 22 unterschiedlichen Leuten, 4,5 Monate mit Leben,
Schnuppersessions und tUber 200 Vortréagen, Workshops, Ausbildungen erfillten.

Doch das sollte erst der Anfang sein. Gemeinsame Messe-Auftritte und weitere
Projekte wurden und werden ins Leben gerufen. Es gibt jetzt zusatzlich Online-Treffen,
unser YouTube Podcast wird mittlerweile Live gestreamt und die erste Talk-Runde ist
auch schon im Kasten. Viele Ideen fir noch mehr Neues werden zart genahrt und
gepflegt und jetzt ist eins davon hier: das erste Magazin.
Und was ist da noch alles mdglich?

Ich bin so dankbar fur unser tolles Team und all die wundervollen Menschen, die wir
bisher schon kennen lernen und auch begleiten durften und die uns auf all unseren
OnTour Terminen gerne vor Ort besuchen.

Ich winsche allen und auch allen, die diese Zeilen lesen
auf allen Ebenen, ein Leben und ein Business voller Spalf3,
Erfullung, Erfolg, Gesundheit, Abenteuer und Entdeckung.

Sonnige GriulRe

Melanie KluRmann-Biilter,

; die-Olegefindletin
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Ist das wahr oder nur ein Traum?

Funktioniert das Handy? Ob ich es
nochmal aus- und wieder anstelle,
damit ich sicher bin, dass es sich
nicht aufgehangt hat? Oder ob ich es
anrufe? Klingelt es auch?

Das Herz klopft immer lauter in mei-
ner Brust. Ein Blick auf die Uhr: ob
schon was entschieden ist? Ich knie
mich auf den Sessel am Fenster, der
Blick wandert tber die griine Wiese,
die frisch austreibenden Blatter an
den Buschen. Wieder ein Blick auf
die Uhr und aufs Handy. Atmen. Ich
glaube ich gehe nochmal eine Run-
de durch den Garten, um hinterher
wieder auf dem Sessel kniend im
Wechsel aus dem Fenster, auf die
Uhr und aufs Handy zu starren.

Mein ganzer Korper kribbelt vor
Aufregung. Heute ist der 4.4.24, ob
das Wohl Glick bringt, der 4.4. war
der Geburtstag von Zorro, meinem
langjahrigen vierbeinigen Begleiter,
der 17 Jahre durch eine so intensive
Zeit, an meiner Seite war. Atmen. Ich
lege das Handy zur Seite.

Es klingelt! Ich starre auf das
Display, das Herz klopft so stark, als

wollte es aus der Brust springen.
4

.
Ich atme noch einmal tief durch, ehe
ich das Gesprach annehme und der
Stimme lausche, die aus dem
Telefon an mein Ohr dringt.

“Die Jury hat sich fiir Sie entschie-
den.” hore ich die Stimme sagen.

Es dauert, bis ich realisiere, ja, wir
wurden ausgewahlt. Wir bekommen
fur 3 Monate den Pop-Up-Store und
haben die Zusage, dass wir in spa-
testens 12 Tagen unser nachstes
Netzwerktreffen schon in der
ImpulsOase, direkt am Markt
abhalten kénnen. 1 Tag vor dem 1.
Geburtstag unseres Netzwerkes,
unvorstellbar.

Mit keinem Visionboard der Welt
hatte ich mir das vorstellen konnen.
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mochtest du mehr wiss :
/@%3 schreib’ mir dein Wuns_cr(;tr:t_‘a;n:ean-
IMPULSE - Melanie@die-Wegefinderin.

fur Dich \””g ‘

Unter anderem schon im Kasten:

Nach Diagnose Rheuma,
Alzheimer, Borreliose
Wie Tiere uns helfen, wieder zuriick im Leben
uns selbst zu finden

Wie wir das Gruselkabinett der
ersten eigenen Videos auf Social
Media tiberlebt haben
Familienplanung 2.0
Wenn Fehlgeburten den

Deine Tiere vom innersten Kern Kinderwunsch erschweren
verstehen

Systemische Aufstellung -
sichtbar machen, was dich weiter
bringt

Akupunktur mal anders -
Lernen darf auch einfach sein Energetische Arbeit mit Tieren
Schule leichter gemacht

Hausliche Gewalt/Stalking
Angstfreier Aufbruch in deine neue Kraft

Du hast ein Thema, liber das du sprechen méchtest?
Schreib’ mir: Melanie@die-Wegefinderin.de



Was ist £ir Dich:
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Reconnective Healing®

Erika The Reconnection®
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Qaelengruesse-Erika-Dirkes.oy
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WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH
AN UNSEREM PAVILLON
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Larissa Steinbeck - Inspirationscoach
Steigerung der Lebensqualitat durch
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wierheilpraxis
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Gabriele
Griinding

Qierheilpraxis-Gruending.dy
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WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH
AN UNSEREM PAVILLON
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Claudia
Hiitten-Kramer Trauma-Osnabriick Grigoleit kraeutersegenwebde

Qstag ram.com/huetten kramy K Krauter-Segen.de

=i

& ; us _‘ -w@_,, hing mit Hens & Leidenschaft
Jorgyolkmann

Jorg Lyubka
Volkmann Thysper
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PARTNER

\ Joerg-Volkmann.coach /k Lyubka.Ringana.com /
Finde deine Berufungen @
2
Yoga fiir klein und gro8

Access Bars %
-
Kunst

\essentielIe-oele.deljuttakoldel/ wstagram.comlaliciaweltzozy
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Stress, Burnout, Schlafschwie-
rigkeiten, Uberreizung, Gedanken-
kreisen, was das mit Genuss zu
tun?

Diese Momente, wo eine 7-jahrige
aus dem Stuhl aufstand und 8 Cent
aus ihrem Portemonnaie sammelte,
weil sie so begeistert war und mir die
Anweisung gab: das musst du jetzt
auch mit meinem Bruder machen.
Oder wo eine Frau einfach mal eine
20-Minuten Session ausprobierte
und nach 2 Std. begeistert mit der
Familie wiederkam. Oder wo der
Mitarbeiter in einem Unternehmen
vom Stuhl aufstand und uns gleich
fur den Abend zu Hause nochmal
buchen wollte, bertihren mich jedes
Mal, denn ich weil3, das ist erst der
Anfang fur sie.

Access Bars® sind 32 Punkte am
Kopf, die sanft beruhrt werden, eine
Wohlfuhlanwendung, die Gehirn und
Korper entspannen.

Mehr dazu:

barsinbusiness.com
(=] R =]

e

PARTNER!
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=2
unten rechts kannst du

10 die Sprache umstellen

Kontakt:

0173/ 6365731
Melanie KluBmann-Biilter

lj‘cv‘cq
| IN BUSINESS

Fiir wen sind die Access Bars®?
fur Erwachsene + Kinder

fur Unternehmen, Institutionen

fur Schulen und im Sport

fur Gesundheitstage, Messen

als BGM Angebot fur Mitarbeitende
fir Team-Bildung- + Kunden-Events
fur Sport-Events, Schul-Events

fur Wellness-Einrichtungen,
Junggesellen-Abschiede

als Prasent fur Mitarbeitende und
Geschaftspartner

Was gibt es fiir Moglichkeiten?
Einzelsession
Mitarbeiterschulungen
Tageskurse/Ausbildung Practitioner

Wir kommen auch gerne ins
Unternehmen.

V77

EINE GANZ NEUE

WELT




Das unserer Tiere

Wenn wir ein Tier sehen, danns
Bei jedem der schon
Dennoch me

Tierkommunikation z
Auch die so viel
Durchihre U

R

Tiere sind d

P
Tiere, in einem echten Dialog, zu Wort k i icht nur ganz kla f e Bedurfnisse, sondern
~ L Ch '
Wir sind alle Wesen dieses P
Wenn wir Tiere also zukiinftig sehen, sollte

2 Berechugung haben hier zu sein.
Res pekt und Blick auf ihr- Wesen mit ihrem innersten Kern

‘o

Ein Wmn das unserem gleicht.
Gleicht in Emotionen, Bediirfnissen und Wiinschen

Anzeige

: g . rgyine
Tiergesprache fur Menschen & ,
Abonnement O(L
Finden des wild
ursprunglichen
Instagram e Lo~ Ap il o
- : i ariat s Kontakt
Tiergespréach fur Tiere, Abonnement, I
Workshop & Ausbildung R
[=]:743

www.emma-fluestert.de * 015151050328 * kontakt@emma-fluestert.de

n
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Korperweisheit & Du -
Vitalitat & Lebensfreude

fuir Mensch & Tier

zu Gast beim:

am Sa, 14. Juni 2025 Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-Str. 10
von 12-18 Uhr 49076 Osnabriick

Vortrage - Schnupperangebote - Gewinnspiele

Eintritt 5 € (Kinder bis 15 frei in Begleitung eines Erwachsenen)

Vortrage | Workshops

12:15 Gesundheit im Korper & Leichtigkeit im Leben
mit Erika Dirkes, Seelengrii3e

12:45 Einfilhrung Korperfliistern: Weisheit fiir Gesundheit, Leben &
Business mit Melanie KluBmann-Bulter,die-Wegefinderin

13:15 Mit den Krauter zuriick ins Leben nach Diagnosen Rheuma,
Alzheimer & Borreliose mit Margret Grigoleit

13:45 Die AOE - Energetische Behandlung in der Tierheilpraxis
mit Gabriele Griunding

14:15 Vertrauen - (m)ein Geburtsrecht
mit Larissa Steinbeck, Akademie Quellwissen

14:45 Tiere & Menschen * Seite an Seite - Tierkommunikation und
ihr Wirken mit Corinna Siewert, Emma flustert

15:15 Mehr ich im Alltag - Human Design und nachhaltige Selfcare
mit Joya Karim, Freudensprung

15:45 Das Kenntnis Buch, Reflexion, Neues Bewusstsein,
Einfiihrung mit Ayse Onel-Naundorf

16:15 Tauche ein in die Magie der Motherdrum
mit Heike Buchwald

16:45 Atemreise: Entdecke die Kraft deines Atems
mit Achim Butow, Atme Dich



Aussteller

Melanie KluBmann-Biilter, die-Wegefinderin #TrauDichAnders
Energievoll, erfillt, erfolgreich auf deine einzigartige Andersart

Angebot vor Ort: SchnupperSessions: AccessBars & Korperflistern
Heike Buchwald, Lichtenergie Heike & Ragna

Die unendlichen Mdglichkeiten mit der Schamanentrommel

Angebot vor Ort: SchnupperSessions: AccessBars
Erika Dirkes, Seelengriif3e
Deine Seele hat ein Geschenk fur Dich, bist du bereit es zu empfangen?
Angebot vor Ort: Kostprobe: Fiihle und erlebe die wunderbaren kraftvollen Energien
Margret Grigoleit, Krautersegen
Mit der Kraft der Krauter zurtick ins Leben

Angebot vor Ort: Krauter in der Flasche, Krauterwissen
Gabriele Griinding, Tierheilpraxis Griinding

energetische Arbeit fir Mensch und Tier

Angebot vor Ort: Schnuppern fir Mensch+ Tier: AOE, Reconnective Healing, Access Bars
Conny Gaukesbrink, Connys-Stein-und-Esoterik-Welt

Mit Wissen, Intuition und viel Herz dabei, um den fir dich passenden Stein zu finden.

Angebot vor Ort: Edelsteine, Trommelsteine, Steinschmuck, Pendel, Runen, Raucherwerk
Larissa Steinbeck, Akademie Quellwissen

Steigerung der Lebensqualitat durch Selbstreflektion, Selbsterkenntnis, Selbstermachtigung
Angebot vor Ort: Impulsberatung, Systemscan, Energetische Harmonisierung d. Systems
Corinna Siewert, Emma fliistert Tierische Kommunikation, Mentorin & Origin Work
Mensch + Tier, Seite an Seite auf Augenhdhe. Voneinander lernen & sich verstehen.

Angebot vor Ort: Schnuppertiergespréach vor Ort & 20% Messrabatt (Details am Stand)
Stella Peters & Sabrina Miihlbradt

Kinesiologie & Reico Vital-Systeme

Angebot vor Ort: Kinesiologie & Reico Vital-Systeme
Joya Karim, Freudensprung

Human-Design
Angebot vor Ort: Human Design
Achim Bitow, Atme Dich
Atemreisen

Angebot vor Ort: Workshop: Atemreise: Entdecke die Kraft deines Atems
Jessica Jansen - Nervensystem Expertin, Business Mentorin, Doterra Beraterin

Freiheit, Selbstbestimmung und wahrhaftig DU sein

Angebot vor Ort: Naturliche Balance mit den atherischen Olen von Doterra
Kathrin Kettler

Hyla sorgt fur reine Luft und saubere Raume, ohne Chemie — perfekt fir Allergiker

Angebot vor Ort: Hyla live erleben, Raum- und Luftreinigung griindlich + naturlich
Tanja Pahlmann, Heilberatung Seelenschmeichler

Gesundheit darf einfach sein

Angebot vor Ort: Heilberatung-Hilfe zur Selbsthilfe, Kakao-Rituale, Klangerfahrung
Ayse Onel-Naundorf

Das Kenntnis Buch - Neue Erkenntnisse, Zusammenh&nge, jenseits von Bekanntem
Angebot vor Ort: Kostenlose Leseprobe, Gesprach, Austausch 13
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Krduter-Segen

In der Flur 7 - 49401 Damme - 015201744268
www.krauter-segen.de
kraeutersegen@web.de

G%‘mseblumchen machen
nicht nur Freude, wenn m?qn
sie anguckt, sonde_rn auch,
wenn man sie isst.

Alzheimer, Rheuma, Borreliose

Mein Weg zur Heilung: durch Krauter
und Ernahrung zurtick ins Leben

Nach einem Zeckenbiss 2005 wurde
ich schwer krank.

Mit Symptomen von Gelenkschmer-
zen, Schlaflosigkeit, Erschopfung,
Konzentrationsschwierigkeiten, folg-
ten die arztlichen Diagnosen
Rheuma wund Alzheimer, mit der
Aussicht bis 2006 in Pflegeheim und
Rollstuhl zu landen und bis 2010 tot
Zu sein.

14

Anzeige

Iss drei
Lowenzahn am
Tag fiir die
Gesundheit

Wildkrauter wie Lowenzahn,
Brennnessel, Giersch und Beiful3,
halfen mir, meine Gesundheit
langsam wiederherzustellen. Durch
bewusste Erndhrung, Bewegung und
Glauben konnte ich schlief3lich
vollstandig genesen, sogar einen
Halbmarathon gewinnen.

Heute baue ich Krauter auf Land im
ehemaligen Kloster Malgarten an
und fulle sie mit allen Wirkstoffen in
Flaschchen und erzahle meine
Erlebnisse, um anderen zu helfen.

Meine Geschichte zeigt, dass
naturliche Heilmittel und Ausdauer
viel bewirken konnen.

Gundermann mit
schokolade ist das
Wiesen-
After Eight

Die ganze Geschichte mit mehr
Details findest Du auf unserem
Youtube Kanal @ImpulsOase




NETZWERKTREFFEN

fiir Interessierte
fiir Anbietende & Kiinstlerinnen
& Unternehmerinnen (aller Branchen)

DAS ANDERE NETZWERK

* VIELSEITIG
* GANZHEITLICH
* TRAUDICHANDERS

*je 18:45-21:30 - live in Bramsche

Gast 15 € + TN mit Premium-Profil inklusiv

Di 10.6. - 22. Wie starke ich mich selbst? mit Birgit Herzog
Di 15.7. -23. ---*noch frei

Mi 13.8. - 24. Sommerfest

Di 16.9. - 25.  ---*noch frei

Mi 15.10. - 26. Ein Kurs in Wundern mit Birgit Herzog

flx mtl. Live mit 1 Std. Vortrdgen/Workshops, Austauschen, Netzwerke

Di13.5.-21. Coaching, Naturcoaching, Schamanismus - Ein

ganzheitlicher Weg zuriick zu dir mit J6rg Volkmann

r\

Mi 10.12. - 28.

Di 11.11. - 27. Alles ist Energie, welche unendlichen Méglichkeiten der

Verdnderung sind hier méglich? mit Heike Buchwald

Weihnachtsfeier

Di 06.01. - 29.

Vergangene Gaste

---* noch frei

Mochtest du an den noch freien Terminen,
einen 1 Std. mit einem Vortrag/Workshop gestalten?
Dann kontaktiere mich tber: die-wegefinderin.de/kontakt.html

& Themen:

1x mtl. Online Fr 23.5. - 5. + D026.6.*-6.
mit Austausch, Kreation, Netzwerken Er25.7. -7 Fr29.8.-8
* je 14:00-16:00 Online Gber Zoom < e
Do 2.10. - 9. + Fr31.10. - 10.

* 26.6. mit Business Speed-Da

Gast20 € Do 27.11.-11. +
TN mit Premium-Profil 10 €

Do 22.01. -12.
ting

15
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Veranstaltungsuibersicht Teil 1

So 25.5. - 9-18 Uhr

Mo 26.5. - 19-21 Uhr

Mi 28.5. - 19-19:30 Uhr

Do 29.5. - 10-18 Uhr

Fr 30.5. - 19-21 Uhr

So 1.6. - 09:30-16:30

Do 12.6. - 19-20 Uhr

Sa 14.6. - 12:45-13:15

Sa 14.6. - 16:45-18:15

So 15.6. - 9-18 Uhr

(Stand: Redaktionsschluss 15.5.)

Access Bars Tagesausbildung Practitioner (Bramsche)
mit Melanie KluBmann-Bdlter, die-Wegefinderin
Atemreise Thema: Geld & Fiille (Bramsche)

mit Joachim Butow

Offene Worte: Hochsensibel - Resilienz stirken mit
Kinesiologie (YT) mit Sabrina Muhlbradt & Stella Peters
Access Bars Tagesausbildung Practitioner (Osnabrick)
mit Heike Buchwald, Lichtenergie

Trommelreise (Osnabrick)

mit Heike Buchwald, Lichtenergie

Aufstellung Spezial: Wonach fragt dein Business, um
zu florieren? (Bramsche) mit Melanie KluBmann-Bulter WF
FreeZoom fiir BarsPractitioner Eintauchen, Entdecken,
Fragen: Bars + weitere Tools aus Skript mit Melanie
Einfiihrung Koérperfliistern: Weisheit fiir Gesundheit,
Leben & Business mit Melanie (Kdrperweisheit OS-Atter)
Atemreise Thema: Entdecke die Kraft deines Atems
mit Joachim Butow (Korperweisheit OS-Atter)

Access Bars Tagesausbildung Practitioner (Bramsche)
mit Melanie KluBmann-Bulter, die-Wegefinderin

Access Bars und Access Foundation sind fur Erwachsene & Kinder geeignet
(Kinder bis 15 sind frei in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen)

16

Jugendliche von 16-17 zahlen Wiederholerpreis (50% vom Beginnerpreis)



Veranstaltungsiibersicht Teil 2

Sa 21.6. EinsSein OL

So 22.6. EinsSein OL

Mi 25.6. - 10-18 Uhr

Do 26.6. - 19-21 Uhr

So 29.6. - 9:30-18:30

Mo 30.6. - 9-18 Uhr

Di 1.7. - 19-20 Uhr

Do 31.7. - So 3.8.

Sa 23.8. (Zeit folgt)

Di 26.8. - 19-21 Uhr

(Stand: Redaktionsschluss 15.5.)

Welche magische Brillanz mit Wahrnehmung, Hoch-
sensibilitat, ADHS & Co. vermeidest Du? mit Melanie
Was ist méglich fiir dich, jenseits deiner wildesten
Traume? mit Melanie KluBmann-Biilter, die-Wegefinderin
Access Bars Tagesausbildung Practitioner (Osnabriick)
mit Heike Buchwald, Lichtenergie

Atemreise Thema: Dankbarkeit (Bramsche)

mit Joachim Bitow

Aufstellung Spezial: Geld, Fiille, Wohlstand - traust du
dich? (Bramsche) mit Melanie KluBmann-Bilter WF
Access Bars Tagesausbildung Practitioner (Bramsche)
mit Melanie KluBmann-Bulter, die-Wegefinderin
FreeZoom fiir BarsPractitioner Eintauchen, Entdecken,
Fragen: Bars + weitere Tools aus Skript mit Melanie
Access Foundation (Bramsche)

mit Melanie Konig - Host: Melanie KluBmann-Bllter
Trommelreise + Gong Meditation (Enger)

mit Heike Buchwald, Lichtenergie

Trommelreise (Osnabriick)

mit Heike Buchwald, Lichtenergie

Access Bars und Access Foundation sind fur Erwachsene & Kinder geeignet
(Kinder bis 15 sind frei in Begleitung eines zahlenden Erwachsenen)
Jugendliche von 16-17 zahlen Wiederholerpreis (50% vom Beginnerpreis)

Anzeige

’\.i IMIKE.RIETZ

WOCHENEND
WORKSHOPS

www.imkedietz.de
taichi@imke-dietz.de
Sl 05407 81 86 58
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Finde deine Berufungen
¢ mit deiner Hochsensibilitdt
auf der Reise zu deinen Berufungen

e $

Anzeige

Yoga fur klein und grof3
Access Bars * g‘k Selbstliebe ¢ Achtsm?lkeit

Entspanne deinen Korper & deine Y¢Wahrnehmung

Seele = ¥¢ Selbstvertrauen
Kunst ~°

Liebe zum Detail
Die Faszination was aus jedem leeren Gemdlde entstehen
kann
Leben in ein neues Gemdlde bringen

Instagram: aliciawelt2024 Email: alice.spence84@gmail.com

Hof 2ur Horst - Gemusebau

taglich
frisches Obst,
Gemduse
& Spargel

HOFLADEN

Riester Allee 5,
49565 Bramsche

Tel.05461/4060

Anzeige




Egal, ob du gerade
traurig bist oder voller
Freude:

Frage jedes Mal “Wie
wird es noch besser als?

|/
Wenn du éorgen
hast, stelle dir vor,
du gibst sie in einen
bunten Ballon und
lasst ihn fliegen.

\

\

1
[/
{

“Ich wiinsche mir, dass du eines
begreifst. Du kdnntest die eine
Person sein, die eine Idee
hervorbringt, die die Welt
verandert. Gib nicht auf.”

- Gary M. Douglas -




Anzeige

O&W@J Atmen. Spiiren. Sein.

ATEM-REISEN

Besuche jetzt melne Kemepage:

www.atme-dlch.de
Dort findest du alles rund ums bewusste Atmen und
~ dein Wohlbefinden. ‘ .
Anzeige LICH T ENERGIE
Access Bars Reiki Trommelreisen

Wir bringen Kérper,
Geist und Seele,
wieder im Einklang
durch Veranderung
der Energie.

O 0151-59936236
© www.energiearbeit-os.de
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: & AR
Eingein

> ON TOUR

DIE MESSE F{R

GESUNDHEIT Wir sing gap.:
SPIRITUALITAT g e dabej
& BEGEGNUNG £

len

1 Oldenburg
~ 21.+22.Juni

Jjeweils 10:00-18:00

www.EinsSein-Messe.de

. . B AR |
Fing i

> ON TOUR

DIE MESSE FiR

GESUNDHEIT ———
SPIRITUALITAT g i dabe;
& BEGEGNUNG &

e

o1 Miinster
~ 27.+28.35ept.

Jjeweils 10:00-18:00

www.EinsSein-Messe.de
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Alles zuviel? Engergielos?Alles
ist anstrengend oder bist du
gereizt?

Wir laufen meist rum, wie zusammen
geknullte Fischernetze. Was dann
passiert, alles bleibt an uns hangen
und verheddert sich, Gedanken,
Gefluihle, Emotionen etc. und alles

fuhlt sich schwer an.

—

Wie du mehr von dem bekommst,
was du mochtest und nicht von

\

dem, was du nicht mochtest:

Uberall, wo du deine Aufmerksam-
keit hingibst, ob es Spald macht,
oder ob du es bekampfst oder weg
haben willst, es wird mehr. Da wo du
deine Energie hingibst, das ist wie Ol
ins Feuer geben.

Lenke deine Aufmerksamkeit um!
Wenn du etwas nicht (mehr) willst,
hore auf es zu bekampfen oder los-
werden zu wollen.

22

Mein Tipp: Stell Dir vor, dass du dich
ausdehnst, wie so ein Netz, in alle
Richtungen, nach oben, nach unten,
nach links + rechts, vorne und hinten.
Mach dich so grof3, wie das Haus ist,
die ganze Stadt, das Land und die
ganze Erde bis zum Mond. Je gréRer
du dich machst, umso leichter, kann
es einfach durchflielRen, du nimmst es
wahr, wie ein Windhauch und
schwupps ist es schon durch + weg.

Erkenne, was du nicht mochtest und
frage: Wenn alles moglich ist, wie
hétte ich es dann gerne? Statt: dass
...... weg ist: Was ware stattdessen da?
Wie hatte ich mein Leben, mein
Business, die Welt gerne?



Zurlck zu dir—und in ein Leben, das wirklich
tragt.

Manchmal merkst du einfach: So wie bisher geht es nicht weiter.
Du funktionierst, aber du spiirst dich nicht mehr.
Du sehnst dich nach Klarheit. Nach Sinn. Nach einem Platz im Leben, der wirklich deiner ist.

Ich begleite dich in solchen Momenten — mit Coaching, Naturcoaching und schamanischer
Arbeit. Sanft, klar und tief. Inmer in Verbindung mit dem, was grofer ist als wir — und
gleichzeitig ganz nah bei dir.

In unserer Zusammenarbeit geht es nicht darum, dich einfach nur ,,besser zu fiihlen*.
Sondern darum, aufzuhoren, deinen Gefiihlen hinterherzulaufen — und stattdessen echte Wege
zu gehen. Ich helfe dir, das zu erkennen — und neue Ziele zu setzen:

» Etwas, das dir entspricht.
» Das du gut kannst.
» Und das fiir dich ndhrend und gerne auch fiir andere wirklich sinnvoll ist.

Das verandert nicht nur innere Zustinde - Es verdndert Lebenswege.

Diese Klarheit bringt dich in Bewegung.
Nicht nur innerlich — sondern ganzheitlich im Leben.
Beruflich. Personlich. Seelisch.

Ich glaube daran, dass du einen Platz hast, an dem dein Wesen wirkt.
Und ich helfe dir, diesen Platz zu finden — Schritt fiir Schritt, in deinem Tempo.
Mit Herz. Mit Erdung. Mit Wahrheit.

“Denn dein Weg beginnt nicht da, wo du dich nur gut fiihlst — sondern da, wo du beginnst, du
selbst zu sein.

5]
2 .
(0] b
e ,
i §
schamanismus
O30
I:i::-ufj;_{ info@joerg-volkmann.coach 0173 1599983
st 1
El_;,' n,Or2 https://joerg-volkmann.coach 49143 Bissendorf
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Anzeige

SeelengriBBe mit &

durch Reconnective

Healing %

o e

Mdchtest Du auch mehr
Gesundheit, mehr Leichtigkeit &
einen tieferen Sinn in Deinem
Leben? Dass alle Deine Angste
sich in Mut und Zuversicht
verwandeln & fest im Leben
z stehen? Es gibt
' Lésungen
https://
www.seelengruesse-
erika-dirkes.de/

info@seelengruesse-erika-
dirkes.de 0162/6786378

24

Fir Menschen jeden Alters,
Geschlecht, Hautfarbe etc.

die auf der Suche nach sich
Selbst sind
die den Sinn des Lebens
suchen
die ihre Lebensaufgabe suchen
die Mehr von ihrem Leben
wollen
die fihlen, splren, dass es ein
Mehr im Leben gibt
die eine unerklarliche
Sehnsucht in sich splren

die irgendwie einen Neuanfang

in ihrem Leben wulnschen
die in bestimmten Situationen
anfangen zu weinen

die bei liebevollen
Channelings weinen,
weil sie die mitgelieferte Liebe
spuren, ohne es zu wissen
die die Energien fuhlen, ohne

sie richtig einordnen zu kbnnen

die bereit sind, fiir ihre
evolutiondre
Weiterentwicklung
viel Geld auszugeben, weil sie
instinktiv fiihlen kénnen,
dass sie wichtig ist
die meine Arbeit mit
Reconnective Healing®
anerkennen,
achten und gerne meinen
Energieausgleich bezahlen
die gerne immer wieder sich
neue Sitzungen schenken
die die Personliche
Reconnection®
achten und ehren, sie erfassen
kénnen
die Reconnective Healing® als
ein Geschenk begreifen

Wo das Licht regiert,
hat die Dunkelheit keine Chance.

- Erika Dirkes -



Anzeige

Patentiertes
Gesundheitskonzept

73 i
o MEHR ENERGIE inNE 8 6&
D > %t / . oo
1"” Wi EINLADUNG,
° ERHOLSAMER SCHLAF teyen .

anders zu denken,

anders zu schen,
° EIN GUTES IMMUNSYSTEM OFFINE GRUPPE :
IMMER AM 2. MONTAG 1M MONAT Angst durch Liche,
VON 19.30 IS 21.30 UNR
IN DAMME und

° EINE BESSERE LEBENSQUALITAT

W willis ey ey e noche webr R

Groll durch Frieden

Zu crsctzen

im Sinne von EKiW,

ﬁERZ

A gz ‘!‘! LEUCHTEN
S di b n v

Klarheit und
Transformation fir
dein personlichesThema!

ACCESS
BARS

BEFREIUNG ERFAHREN
VON KONDITIONIERUNGEN
UND BEGRENZUNGEN

(eslassen )
Termine auf Anfrage
L4 ll{")ql“l{ll
‘{ 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
B{l‘(ﬁﬂ o (””' Far Infos und Anmeldung melde dich! Tel 0157 3389 4476.
neu ﬂ\(lu(u Eigene Aufstellung 90 €, Stellvertreter 35€
Birgit Herzog unverstellt aufgestellt

ERZ
LIUCHTEN

Birgit

v =
H E RZ UNVERSTELLT AUFGESTELLT
LEUCHTEN

Jinde die Energie in dir

Herzog




Anzeige

Quelle fur
Wohlbefinden &
Gesundheit

Trauma - Osnabriick

Genuss & Heilkundliche Praxis fiir
Entspannung Psychotherapie und Energiemedizin
Aromatherapie Schwerpunkt: Traumata

Klangschalen
Access Bars®
Kinesiologie Claudia Hiitten-Kramer

Heilpraktikerin Psychotherapie & Podologie
OstlandstraRe 29, 49504 Lotte

Termine nach Vereinbarung
Jutta.Kolde60@yahoo.com Kontakt: 0541/127295
Tel. 05462/ 8517 E-Mail: huetten-kramer@t-online.de

https://essentielle-oele.de/juttakolde/
Anzeige

Das Leben ist schon, erlaube Dir
hochzuschwingen und pick Dir Deinen Boost

@ Holistic Health Club

@ Holistic Health School

(Y Holistic Health Coaching

www.nicolegausepohl.de
heilungenicolegausepohl.de
01737001540




Kreativ werden - Wonach fragst Du?

Impulse fiir Dich
(fur Erwachsene, Kinder, fiir Unternehmen, fiir Dich mit deinen Tieren)

Wir wirden so gerne noch viel mehr auf die Themen eingehen, die Dich gerade
bewegen:
e Gesundheit, Kérper, Symptome, mentale Gesundheit
e Beziehung, Familie, Kinder
e Leben und Lebensflihrung
e Job, Beruf, Berufung
e Business, Start, Aufbau & Wachstum
e Geld, Finanzen
e Deine Tiere, Gesundheit, Verhalten, Herausforderungen
e Winsche verwirklichen
und was dich noch so alles bewegt.

e Was hat Dir an unserem Magazin gefallen?
e Was héattest Du Dir vom Magazin noch gewinscht?

Schreib’ uns oder kontaktiere uns gern, worliber mochtest du mehr erfahren, z. b. in
unserem Offene Worte Podcast, bei einem Offenen Worte Live-Event oder vielleicht
sogar in einem weiteren Magazin.

Alle Kontaktmdglichkeiten findest Du unter: die-Wegefinderin.de/Kontakt.html

ImpulsOase Magazin
ist eine Co-Kreation des ImpulsOase Netzwerkes (vorher BramscheGanzheitlich)

Fur Ruckfragen wendet Euch gerne an:
Melanie Kulimann-Blilter, die-Wegefinderin

Email: BramscheGanzheitlich@die-Wegefinderin.de

Impressum: die-wegefinderin.de/impressum.html

27



@ die vielfaltige VerbindungsSpinnerei

mpu s | fiir ganzheitlich Interessierte
ase fiir Anbietende, Kiinstlerinnen, Dienstleisterinnen
fiir Unternehmen & Unternehmerinnen aller Branchen

BRANSON G

O > ImpulsOase Treff Eﬁqﬁ-"%

fur Interessierte, Anbietende & Unternehmen
1x mtl. Live mit Vortrdgen/Workshops Netzwerken
1x mtl. Online mit Austausch Kreation Netzwerken

[=]53s

Mochtest Du 1 Std. mit einem Vortrag o. Workshop auf dem Treffen gestalten?
Offene Worte Podcast [ElgeE

o YouTube @ImpulsOase
Einzelinterviews & Gruppentalkrunden
zu den unterschiedlichsten Themen

Uber welches Thema mdéchtest du mehr wissen, sollen wir einen Talk veréffentlichen?
Oder méchtest du gerne zu deinem Thema interviewt werden?

Veranstaltungs-Kalender O
o far alle ganzheitlichen Online + Offline Events g
@ @ WhatsApp, Telegram (offen fur alle) ﬁ
FB, Insta & Homepage (furs ImpulsOaseTeam)

Hier kannst du Events finden und eigene veroffentlichen.

Anbietende Verzeichnis E_Ig,igglil
fur Premium-Mitglieder R ;.;,:ﬂi;'
online+offline e
[t

Méchtest du auch in unser Premium-Verzeichnis aufgenommen werden?

>> Gemeinsam
ON TOUR unterwegs & kreativ Kontakt:

Méchtest du auch auf Messen dabei sein oder bei gemeinsamen Projekten
28 oder diversen Veroffentlichungen?



